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Utrustningslista vandring

Ténk pé& vikten!!

Forutom det pd listan skall du orka + 13 plats med:

> Mat

> Stormkok, vindskydd, yxa, sdg eller annan gemensam utrustning.
> Planera tillsammans med din patrull

Prylar Anmarkning Packat
Sovsack

Liggunderlag

Scoutskjorta P4 sig!

O6émma byxor

P& sig (helst inte jeans)

T-shirts

P& sig + extra (kan bytas mot understéll)

Underbyxor/kalsonger

Pa sig + extra

Strumpor

P& sig + extra (helst ylle eller syntet)

Sockor

P& sig + extra(helst ylle eller syntet)

Understall (tréja+byxa)

Anvands som undertréja

+om det blir kallt

+som pyjamas

+som reservbyxor ihop med regnbyxan

Stovlar eller vattentata
kangor

Att gd i

Gymnastikskor eller
sandaler

Att byta med

Varm tréja

(rekommenderas fleece, eller ylle)

Regnklader (jacka,
byxor, mdssa)

Jackan anvands aven som vindjacka

Mdssa vantar halsduk

Alltid skont att ha med (&ven p§ v8r/sommar)

Tvatt- och diskhandduk

Inte f6r stor

Hygienartiklar

Tval, kam, tandborste, tandkram, toapapper

Personlig medicin

Meddela alltid ledarna om du anvander medicin

Sjukvardutrustning

Sartvétt, plaster, forsta forband, skavsarsplaster

Matsaker

Tallrik, kd3sa och bestick + vattenflaska +
tandstickor

Ficklampa

Pannlampa ger fria hander
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Kniv Eller universalverktyg
Kramdjur Aven for ledare!
Badklader Om du vagar bada!
Glatt humér! i

GIom inte...

Att det ar du som skall bara din packning. Packa inte i plastpdsar bredvid ryggsacken (allt
skall fa plats inuti den), men sortera garna sakerna i ryggsacken i pdsar. Kladsel efter
vader!

(Liggunderlag)
f 1ggu_n erlag

Det ar extra viktigt att ha packat ratt ndr man ska ga 1angt och har allt
man kommer att behdva i ryggsacken. Packa det som vager lite mer nara
ryggen och hogt upp (dock inte i topplocket) Se aven till att ha regnklader
och andra saker som man snabbt vill komma 3t lattdtkomliga. Undvik éven

att ha allt for mycket saker fastspanda utanpd ryggsécken. De kan fastan i
saker och staller mest till besvar.

Se aven till att ha ett regnskydd till ryggsacken. Ofta brukar man fa ett
regnskydd med nar man koper en ryggsack. Tyvarr burkar det dock vara
for litet d@ man spanner pa t.ex ett liggunderlag utanpd sécken. Se Gver
det innan du ger dig ut.

Provpacka och provgd med sacken innan du ger dig av!!!



