
 

 
Mälarscouterna  Karsviks Hage  malarscouterna.se 08-872460 

Tegnebyvägen 18-20 info@malarscouterna.se 
168 55 Bromma 

Utrustningslista Hajk och Sommarläger 
 Sovsäck 

Jämför komforttemperatur med 

väderprognos 

 Sovsäckslakan 

Vanligt påslakan fungerar bra att krypa ned i 

 Liggunderlag 

Vanligt påslakan fungerar bra att krypa ned i 

 Kudde 

Bara om du får plats 

 Pyjamas 

 Underställ 

Byxor och tröja 

 T-Shirts 

 Fleece-tröja eller liknande 

 Varm långärmad tröja 

 Jeans eller andra oömma byxor 

Gärna outdoorbyxa 

 Jacka 

Vindtät 

 Mössa 

 Vantar 

 Halsduk 

 Underkläder 

 Strumpor 

 Sockor 

 Stövlar eller vattentäta kängor 

 Skor 

Grövre outdoorskor 

 Regnkläder 

Jacka med luva och byxor 

 Tvätthandduk 

 Diskhandduk 

 Badkläder 

 Badhandduk 

 Tvål, shampoo, balsam, deo, tandkräm, 

tandborste, mm. 

 Myggmedel 

 Solskyddskräm 

 Personlig medicin 

Meddela oss innan hajken/lägret om du 

använder medicin 

 Tallrik, kåsa och bestick 

Av plast 

 Ficklampa eller pannlampa 

 Kortlek, bok, tidning 

Till kvällen i tältet, om du vill. 

 Kniv 

Inte för Spårare 

 Kramdjur 

 Scoutkläder (skjorta eller tröja) 

På sig 

 Papper, penna och plaster 

I fickan på scoutskjortan 

 Vattenflaska 

Fylld med vatten, lättåtkomligt 

Det är du själv som ska bära din packning 

 

 

• Allt ska få plats i ryggsäcken - inga lösa delar 
• Sortera gärna i påsar - så blir det lättare att 

hitta i ryggsäcken 
• Märk gärna dina saker med ditt namn 

  


